
 
 
 
 
 

 
 

"TAKE IT EASY" 
 

“quando hai fretta, cammina lentamente” 
 
Slow Food ,Vivere con Lentezza,  Libri ad Alta voce, Centro di Poesia 
Cultura e Arte e Libreria  Infoshop Mag 6 vi propongono una serie 
d’incontri, eventi e letture per rallentare… 
 
Dove?  Presso la  Libreria INFOSHOP MAG 6, in Via Sante Vincenzi 
13/a   in zona Mirabello a Reggio Emilia 
 
Quando?  dal 29 Gennaio  al 15 Marzo 2010  (per ora!!!) 
  
 
  
VENERDI’ 29 GENNAIO, ORE 21: “ VIVERE CON LENTEZZA” 
 
 Bruno    Contigiani, ideatore della Giornata Mondiale della Lentezza, autore di 
“Vivere con lentezza” e di “Chi va piano”  ne parla, ne legge, ne gioca  con Pierluigi 
Tedeschi di Slow Food Reggio Emilia. 
 
 VENERDI’ 12    FEBBRAIO, ORE 21: "M'ILLUMINO DI MENO"  
 
In occasione della terza edizione della giornata nazionale del risparmio energetico 
promossa dalla trasmissione radiofonica Caterpillar, proponiamo il primo 
sperimentale appuntamento con “Leggevamo quattro libri al…l’Infoshop Mag 6”, 
iniziando con la lettura a “Lume  di candela”  e ”A bassa voce “   di  L’ORLANDO 
INNAMORATO  raccontato in prosa  nella versione  di Gianni Celati,  a cura di Libri 
ad Alta Voce e del Centro Poesia cultura e Arte  
 
MERCOLEDI’ 24 FEBBRAIO, ORE 21: "VINO  E BUFALE"   
  
Una vita spericolata nel bicchiere, tra ideologie, falsi miti, mode e  tutto quello che  
non si dice mai abbastanza sul consumo e l’abuso di alcol. Gli autori del libro Enrico 
Baraldi  e Alessandro Sbarbada ne parlano con Vitaliano Biondi e con Pierluigi 
Tedeschi  di Slow Food  Reggio Emilia. 



 
 
 
 
 
 
LUNEDI’ 15  MARZO: "GIORNATA  MONDIALE DELLA LENTEZZA"  
 
In occasione della quarta Giornata Mondiale della Lentezza, dopo Milano, New 
York, Tokio, quest’anno sarà Shangai la città fulcro dell’evento. In tutto il mondo si 
organizzeranno “eventilenti, happening slow”. Un modo giocoso per riflettere sulla 
nostra velocità quotidiana. Anche noi ci stiamo preparando e vi faremo sapere! 
 

E per tutto il 2010: 
  

"LEGGEVAMO QUATTRO LIBRI AL......  L’INFOSHOP MAG 6!!!” 
 
Una novità assoluta, una sfida, un tentativo: con cadenza circa mensile si legge 
AD ALTA VOCE un racconto, un romanzo, pagine che ci piacciono in modo 
particolare. Si parte con alcuni Uomini-Libro  sfuggiti a  Fahrenheit  451 e poi  
chi vorrà aggiungersi e partecipare  potrà farlo di volta in volta. Tra le prime 
proposte l’Orlando Innamorato, Il Piccolo Principe, Un Re in ascolto, ecc. ecc.  


